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Spirit Yoga – die Studios



Patricia Thielemann – der Weg zum eigenen Yoga-Stil

Patricia Thielemann ist auf dem Gebiet Yoga eine der führenden Leitfiguren. Sie strahlt eine unglaublichen Energie 
aus. Gleichzeitig besitzt sie eine innere Ruhe und Gelassenheit, die sich im Gespräch sofort auf ihr Gegenüber 
überträgt. Im Zentrum ihrer Arbeit als Yogalehrerin stehen Klarheit, Inspiration und Kreativität, um den modernen 
Stadtmenschen die anspruchsvolle und fundierte Yogalehre zugänglich zu machen.
„Das Wichtigste ist, dass Yoga dazu fŸhrt sich auf das Wesentliche im Leben zu besinnen. Wer bei sich ist und 
Frieden mit sich und dem Leben geschlossen hat, der ist auch glŸcklich. GlŸckliche Menschen sind nicht Sklaven 
ihres Kšrpers. Sie strahlen Kraft, Anmut und Schšnheit einfach aus“, so die Wahlberlinerin. 

Patricia Thielemann zählt nicht nur zu den bedeutendsten Yogalehrerinnen in Deutschland, sie ist auch eine mutige 
Pionierin. Mit dem von ihr ins Leben gerufene „SPIRIT YOGA STIL“ hat sie Yoga ein ganz neues Gesicht 
gegeben, ohne dabei die Schätze des traditionellen Yogas zu verwerfen.

Patricia Thielemann startete mit knapp 40 vielversprechend als Unternehmerin durch und genießt neben dem 
beruflichen Erfolg auch ausgiebig das Leben als zweifache Mutter. 
Ihr ganz persönliches Erfolgsmotto heißt: Mut, Frau zu sein . Früher dachte sie, sie müsse als Frau, ihren Mann 
stehen.



Patricia Thielemann – der Weg zum eigenen Yoga-Stil

Die Erfolgsgeschichte der Unternehmerin Patricia Thielemann liest sich wie ein 
Drehbuch aus Hollywood. Als Schauspielerin machte sie vor einigen Jahren in 
Los Angeles Karriere. Regisseur Oliver Stone persönlich setzte sich für ihre 
Greencard wegen ihrer herausragende künstlerische Leistungen ein. Sie spielte 
in nationalen und internationalen Filmproduktionen. Doch die klischeehaften 
Rollenangebote der typischen Deutschen „groß, blond, blauäugig“ veranlassten 
sie, das Filmgeschäft an den Nagel zu hängen und den Sprung ins kalte Wasser 
als Unternehmerin zu wagen.

Die gebürtige Hanseatin hat durch Yoga nicht nur ihren persönlichen Weg, 
sondern auch ihre Berufung gefunden. Sie absolvierte verschiedenen 
Yogalehrerausbildungen in Amerika und Indien. Als Yoga-Lehrerin wurde sie in 
Amerika sehr geschätzt. Sie unterrichtete in Hollywood viele bekannte Regisseure 
und Schauspieler, bis sie merkte "ich wil l was Eigenes ". 



Patricia Thielemann – der Weg zum eigenen Yoga-Stil

Über die Jahre hinweg hat sie ihren eigenen, individuellen Unterrichtsstil entwickelt -
Spirit Yoga. 

„Dabei war es mir wichtig, meinen Stil mit Seele und meiner eigenen Stimme zu 

fŸllen. Ich habe das religišs-spirituelle Yoga schŠtzen gelernt, mit VergnŸgen all die 

neuen verschiedenen amerikanischen Yogatrends ausprobiert und mich mit den 

neuesten, medizinischen Erkenntnissen im Yogabereich auseinandergesetzt. Aus 

den unterschiedlichen EinflŸssen hat sich Ÿber die Jahre mein eigener Stil 

entwickelt. 

Das GlŸck liegt nicht in der Ferne, sondern ganz nah Ðin uns. Ich kann nur das 

lehren, was ich in meinem Wesen bin. Ich bin weder indische Sadu, noch eine 

Fitness-Granate. Ich strebe einfach nur nach dem was wahr, gut und schšn ist.Ò



Patricia Thielemann – der Weg zum eigenen Yoga-Stil

Die treibende Kraft für die Existenzgründung war damals ihr Mann Brian Kapell. Trotz bzw. gerade wegen der 
jüdischen Familiengeschichte wählte das Paar die Stadt Berlin als Ort für ihren Neuanfang aus. Berlin empfinden sie 
als interessante, spannende und vor allem ehrliche Stadt.  
2004 entdeckte Patricia Thielemann zusammen mit ihrem Mann Brian Kapell das unsanierte Dachgeschoss in Berlin-
Mitte direkt am Hackeschen Markt. Mit viel Selbstbewusstsein beschlossen sie, sich in exklusiver Lage mit einem 
Yoga Zentrum zu positionieren. Mit eigenen Händen bauten sie ihr erstes Studio "Stein für Stein" mit auf. Eröffnung 
war im Juli 2004. Bereits beim Betreten des Studios sorgen die warmen, lichtdurchfluteten, freundlichen Räume 
sofort für Entspannung.
In kurzer Zeit haben sie das Yoga-Studio um eine Etage erweitert und ein zweites, inklusive Spa- und 
Wellnessbereich, am Berliner Savignyplatz, eröffnet. 50 Mitarbeiter sorgen für einen reibungslosen Ablauf, etwa 1000 
Schüler kommen regelmäßig zu den Yogaklassen, darunter auch Prominente wie Heike Makatsch, Jana 
Pallaske, Sven Martinek, Bettina Zimmermann, Minh-Khai Phan-Thi oder Franziska Petri. Spirit Yoga ist eine 
der größten Yogaschulen Europas. Patricia Thielemann engagiert nur Yogalehrer, die von ihr selbst ausgebildet 
wurden. Bislang sind die über 120 von ihr ausgebildeten Yogalehrer alle erfolgreich in diesem Beruf tätig und das 
nicht nur in ihren eigenen beiden Studios. 



Patricia Thielemann – die Yoga-Lehrerin

Patricia Thielemann arbeitet selbst immer noch regelmäßig in ihren beiden Studios und sorgt dafür, dass trotz der 
Größe des Unternehmens die individuelle Note erhalten bleibt. Spirit Yoga ist ein ganz besonderer Ort und das soll 
es auch bleiben. Den Erfolg vermutet Patricia Thielemann auch im persönlichen Miteinander. Sie kennt die Namen 
ihrer Schüler und deren Beschwerden. Sie schätzt an ihrem Job vor allem die Zusammenarbeit mit den Menschen, 
die zu ihr kommen: „Denen fŸhle ich mich sehr verbundenÒ, erklärt sie, ãweil diese Menschen etwas suchen, das sie 
kšrperlich fordert, das aber auch den Geist nicht auf esoterische, sondern auf eine klare, intelligente Art und Weise 
anspricht.“



Pre- und Postnatales Yoga

Ein Schwerpunk ihrer Arbeit liegt im Pre-und Postnatalen Yoga. Das von ihr 
entwickelte Programm für die Zeit „anderer Umstände“ überzeugt nicht nur 
tausende Berlinerinnen. In Deutschland hat sie als erste eine Yoga-DVD
speziell für Schwangere produziert. 

Im Mai 2009 erscheint das äußerst effektive Spirit Yoga Übungsprogramm für 
nach der Geburt ebenfalls auf DVD.

Mutter mit 40? Kein Thema für Patricia Thielemann. Mit 41 wird sie zum zweiten 
Mal Mutter. Sie empfindet Spirit Yoga als ideale Methode, Körper und Geist auf 
das Erlebnis Geburt vorzubereiten. Die Schwangerschaft ist eine Zeit großer 
Veränderungen. Die speziell für die werdende Mutter entwickelten Yoga- und 
Atemübungen spenden Kraft, Ausdauer,  Ruhe und Gelassenheit.



Pre- und Postnatales Yoga

6 bis 8 Wochen nach der Entbindung kann mit dem 
Rückbildungsyogaunterricht begonnen werden. Dieser fördert 
körperliches und geistiges Wohlbefinden nach der Geburt. 

Durch besondere, auf Yoga basierende Übungen werden 
Muskteltonus, Stabilität und körperliche Kraft systematisch wieder 
aufgebaut. Patricia Thielemann möchte in ihren Kursen jungen 
Müttern einen sanften Übergang zurück in die Außenwelt bieten. 
Wenn das Baby mitgebracht wird, können Mutter und Kind auf 
diese Weise erste gemeinsame Schritte gehen.



Spirit Yoga - Kursangebot

Spirit Yoga bietet nicht nur Kurse für Schwangere und junge Mütter. Auch der gestresster Manager wird 
angesprochen, nach anstrengenden Sitzungen kann er in der Mittagspause z.B. beim „Power Lunch“ abschalten. 
Es gibt Kurse mit speziellen Übungen gegen Rücken- und Nackenschmerzen. Es gibt für alle, die körperliche 
und spirituelle Herausforderungen suchen zahlreiche Möglichkeiten, dem Alltagsstress eine Weile zu entfliehen. 
Das Angebot von über 90 verschiedenen Klassen die Woche bietet dem einzelnen Übenden die Möglichkeit, den 
für ihn relevanten und persönlich ansprechenden Ansatz zu finden.

Das Spirit Yoga Studio erlebt  nicht nur Patricia Thielemann 
als „heiligen Ort“. 
Gemeinsam mit ihren Schülern konzentriert sie sich in ihrem 
Unterricht wieder auf das Wesentliche im Leben.



Spirit Yoga – Der besondere Stil

Spirit Yoga haben verschiedenen Einflüssen geprägt, vor allem das aus den USA stammende „Forrest 
Yoga“. Der zeitgemäße Yogastil schlägt die Brücke zwischen traditionellem und amerikanischem Yoga. 
Spirit Yoga richtet sich insbesondere an den modernen, freigeistigen Menschen hier.

Die verschiedenen Haltungen werden im Spirit Yoga mit dem Ujjayi Atem synchronisiert. Der 
Grundgedanke ist einerseits, einen Fluss, eine Dynamik in die Praxis zu bringen, die genügend Hitze 
erzeugt, um die Verspannungen regelrecht wegzuschmelzen und um die Lebensenergie freizusetzen. 
Andererseits aber auch, teilweise gezielt langsam zu arbeiten, d.h. länger in den einzelnen Asanas zu 
verweilen, sowie einzelne Bewegungsabläufe genauestens zu zergliedern.
Dies wiederum hat den Vorteil systematisch und von innen heraus Kraft aufzubauen, sowie eine tiefere 
Verbindung zu Körper, Geist und Seele herstellen zu können.
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