
spirit yoga
kursplan

rosenthaler straße 36   10178 berlin
email: info@spirityoga.de

telefon: (030) 27 90 85 03
fax: (030) 27 90 85 04

Montag  Dienstag  Mittwoch  Donnerstag  Freitag  Samstag  Sonntag

 9:00-10:00 9:00-10:00 9:00-10:00  9:30-10:45
 sunrise 2 sunrise 2 sunrise 2  pilates 1-2
10:45-12:00 10:30-11:45 10:45-12:00 10:30-11:45  10:30-12:00 10:30-12:00
postnatal new teachers 1 postnatal level 14  level 2 level 2
11:00-12:15  11:00-12:15  11:00-12:15 11:00-12:30 11:00-12:30
prenatal  prenatal  postnatal level 1 level 1
13:00-14:00 13:00-14:00 13:00-14:00 13:00-14:00 13:00-14:00 12:15-13:45
power lunch 2 power lunch 2 power lunch 2 power lunch 2 power lunch 2 level 1-2
    16:00-17:30 15:45-17:15 16:00-17:48
    english class 2 inversions 5 level 3 ext.
  16:45-18:15  17:00-18:15 17:00-18:30 17:00-18:30
  level 1-2  pilates 1+2 level 2 level 1
17:30-19:00   18:00-19:15 18:00-19:30 17:30-19:00
level 2   prenatal level 2 level 1
 18:15-19:15  18:30-20:00   18:00-19:30
 sunset 2  level 2-3   moonlight
18:30-20:00 18:30-19:45 18:30-20:00 18:45-19:45 18:30-19:45  18:45-20:15
level 2 prenatal level 2 sunset 2 prenatal  new teachers 3

 19:00-20:30 19:15-20:45 19:30-21:00 19:45-21:15
 level 1 yoga basics level 1 moonlight
19:30-20:45 19:30-21:00 20:00-21:00 20:00-21:15
pilates 1 level 2 meditation pilates 1+2   
20:15-21:45 20:15-21:45 20:15-21:45 20:15-21:45
rückenfokus level 1 rückenfokus level 2                                                

                       1 level 1   2 level 2   3 level 1-2   4 mit kinderbetreuung   5 findet jeden 1. und 3. samstag im monat statt, level 2-3

spirit yoga 
studio mitte 

Montag  Dienstag  Mittwoch  Donnerstag  Freitag  Samstag  Sonntag

    
   9:00-10:00
   sunrise 2

10:15-11:30 10:15-11:30 10:15-11:30 10:15-11:30 10:15-11:30 10:30-12:00
 level 1  level 1  level 1 3  postnatal  yoga basics  level 2

      11:00-12:30
       level 2

   11:45-13:00  12:15-13:30
   prenatal  prenatal

13:00-14:00 13:15-14:15 13:00-14:00 13:15-14:15 13:00-14:00
power lunch 2 pilates lunch 1 power lunch 2 pilates lunch 1 power lunch 2

 15:00-16:15
 postnatal    16:00-17:30 16:00-17:30 16:00-17:30
    new teachers1 soft yoga  level 1

16:45-18:15 16:45-18:00
new teachers1 prenatal
    18:00-19:30 17:45-19:15 17:45-19:15
     level 2  level 1 moonlight

18:30-20:00 18:30-20:00 18:30-20:00 18:30-20:00
 level 2  level 1  level 2 + 3 level 1

20:15-21:45 20:15-21:45 20:15-21:45 20:15-21:45
level 1 level 2 level 1 moonlight          1 level 1      2 level 2      3 mit kinderbetreuung

spirit yoga
preise

spirit yoga
kursplan studio west

www.spirityoga.de

goethestraße 2-3, 10623 berlin
email: info@spirityoga.de

telefon: (030) 27 90 85 05
fax: (030) 43 72 70 06

einzelstunde (75/90 min) 15,00
einzelstunde (60 min) * 11,00

3er intro (2 monate gültig) 38,00 **
5er karte (für 75/90 min klassen) 70,00 **
10er karte (für 75/90 min klassen) 130,00 **
20er karte (für 75/90 min klassen) 235,00 **
6er karte (für 60 min klassen) 62,00 **
12er karte (für 60 min klassen) 118,00 **
new teachers series  8,00

mitgliedschaft basic  66,00 pro monat
mitgliedschaft basic plus 76,00 pro monat
mitgliedschaft intermediate 86,00 pro monat
mitgliedschaft unlimited 99,00 pro monat
mitgliedschaft unlimited spa 120,00 pro monat
meditation  10,00

alle preise in €   
* sunrise, power lunch, pilates lunch, sunset
** 20% ermäßigung für studenten


