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ICH & BERLIN ... UND ENTSPANNE BEIM FUNFTEN
YOGA-FESTIVAL IM KULTURPARK KLADOW

Mach doch mal
Omm

03. Juli 2009 11.50 Uhr, Annegret Ahrenberg

Die Yogis in Indien machten es zuerst. Esoterikfreaks aus
Amerika machten es nach. Stars wie Madonna wurden zu
Fans. Inzwischen ist Yoga ein Massenphdnomen. An
diesem Wochenende versammeln die Yogis sich in Berlin
zum 5. Yoga-Festival.

"Eigentlich ist es ein Familienfest" meint Yoga-Lehrerin Patricia Thielemann
(41). "Lehrer, Yogaliebhaber und Neugierige vereinen sich wie in einer
Familie."Sie stellt beim Festival Spirit-Yoga vor. "Die Idee, die dahinter
steht, ist, Verspannungen zu l6sen und die Haltung zu optimieren." Und wie
geht das? Einfach hingehen und ausprobieren - egal ob als Neueinsteiger
oder Profi.Erleuchtung versprechen auch die anderen Workshops und
Vorfiihrungen. Das diesjahrige Highlight ist der Besuch von Yogameister
Yogananda aus Indien. Mit einer unglaublichen Fitness und einem Alter von
99 Jahren ist er selbst sein bestes lebendes
Demonstrationsobjekt.Kulturpark Kladow, Neukladower Allee, Spandau, Tel.
938 108 093, Festivalkarte fir 39 Euro, Tageskarte 18 EuroAnnegret
Ahrenberg
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ZUGUNGLUCK IN KAROW: ALLE INFOS

Weiche war falsch gestellt
Die Ursache fiir das Zugungliick in Karow war offenbar
eine falsch gestelite Weiche. mehr
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Eine halbe Million tanzten beim CSD
Mehr als eine halbe Million tanzen bei der Christopher
Street-Day-Parade vom Kudamm zur Siegessaule. mehr

B.Z.-GASTAUTOREN UBER MICHAEL JACKSON

1 Der King of Pop - Arne Willander liber Michael
Jackson mehr

2 Weltstar Jackson - Helge Timmerberg liber
Schicksal Weltruhm mehr

3 King of Pop im MTV - Ex-VJ Ray Cokes iiber
Jacksons Videos mehr
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