DIE LOCATION

Der Yogasaal wirkt mit seinem
Bambusboden und den Teak-
holzmébeln wie ein asiatisches
Luxushotel, Nach dem Un-
terricht entspannt man in der
Héngeschaukel oder

bei Tee und Obstim Varraum.

DAS OBIEKT DER BEGIERDE
Im Seidenkiicher wird

die Yogamatte stilvoll trans-
portiert (um 40 Euro),

die Duftkerze bringt den Yoga-
Spirit {um 8 Euro)

28 GLAMOUR

DIE OMMM-DASE
Yoga-Fans sind wie eine groBe internationale Familie.
Deswegen iiberrascht es nicht, dass Hollywood-
Stars, die in Berlin einen Film drehen, wie von selbst
den Weg zum _Spirit-Yoga® finden. Besitzerin
und Schauspielerin Patricia Thielemann hatte in Los
Angeles jahrelang Yoga unterrichtet. Nach ihrer
Riickkehr griindete sie ihr eigenes Studio in Mitte -
50 wie sie es aus L.A. kannte: nicht streng und
dogmatisch, sondern fréhlich und relaxt, mit warmen,
sinnlichen Farben und verschiedenen Kursen (.B.
Jivamukti, Hatha- und Power-Yoga), in denen man die
notige Energie fiir den néchsten Drehtag oder ein-
fach den Alltag im Berliner GroBstadtdschungel tankt.

I
R

DAS TEAM &
Patricia Thielemann |
griindete _Spirit- |
Yoga“. Christian Wen- w2
koff (re.) ist einer =30 - T

der neun Lehrer, spe- 7" .
ziell fiir Hatha-Yoga ‘.,

] g
— A s
] ——

‘fi_ o |
|" | B
'*I-:-“_"'-;'

vy 25 100 Bie 7110

/U

DIE STARS
Esther Schweins
hatihren .Grashop-
par”- Saft-Laden
gleich um die Ecke
und kommt mehr-
mals pro Woche zur
Yogastunde.
Natalie Portman
fihite sich hiar
wihrend ihres Drehs
i’ 2u .V wie Ven-
detta” wie zu Hause

KURZ NOTIERT
SPIRIT-YOGA, In den
Resenhdfen - Rosenthaler
Sitr. 36, 10178 Berlin,

Tel: 030-27 90 85 03,
www.spirityoga.de
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