
Anmeldeformular
Yoga-Lehrer Fortbildung – Schwangeren Yoga und Postnatal Yoga
Mit Patricia Thielemann & Dorothea Tegethoff (Hebamme)

22. bis 29. Oktober 2010
Berlin: Spirit Yoga Mitte 

Bitte senden Sie das ausgefüllte Formular an:

Spirit Yoga Berlin
Goethestr. 2-3
10623 Berlin

tel. 030 27 90 85 03
fax 030 43 72 70 06
info@spirityoga.de
www.spirityoga.de

Bitte die Fragen in Druckbuchstaben beantworten (Wenn der Platz zum Schreiben, 
nicht ausreicht, kann gerne weiteres Papier hinzugefügt werden):

Name: _____________________________________________________________

Vorname:___________________________________________________________

Adresse:____________________________________________________________

PLZ, Stadt: __________________________________________________________

Telefon:_____________________________________________________________

Mobil:______________________________________________________________

Email-Adresse: ______________________________________________________

Geburtsdatum: _______________________________________________________

Beruf: ______________________________________________________________



Welche Ausbildungen, Erfahrungen, Wissen, die für die Ausbildung relevant sein 
könnten, hast du bereits gemacht?

Was erhoffst Du Dir von dieser Ausbildung?

Was sind Deine Ziele und Erwartungen?

Gibt es spezielle Bereiche, die Du schwerpunktmäßig erlernen möchtest? Wenn ja,
welche?

Möchtest Du nach der Ausbildung als Yogalehrer arbeiten?

Seit wann praktizierst Du Yoga?

Bei wem hast Du bisher Yogaunterricht genommen?



Leidest Du unter chronischen Krankheiten? Nenne Operationen, Verletzungen,
Krankheiten, die für die Teilnahme an der Ausbildung von Bedeutung sein könnten.

Wie steht es um Dein seelisches Wohlbefinden?

Was ist Dein Bezug zu Spiritualität?

Gibt es sonst noch etwas, das für die Ausbildung relevant sein könnte?

Wie hast Du von der Spirit Yoga Ausbildung erfahren?

Bist Du schwanger oder planst, in der nächsten Zeit schwanger zu werden?

Ja nein 


